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Podle statistik do onkologic-
kych zdravotnickych zafizeni
nejcasteji dochazeji pacientky,
které se 1é¢i s nadory prsu.
Pfestoze se moznosti jejich 1&¢-
by v nékolika poslednich letech
zdokonalily, jednim z nejefektiv-
néjSich faktort, ktery znacné
zvySuje Sanci na uspésné vyleé-
Ceni, v8ak zuUstava prevence.
Jeji nesporny vyznam pfipomi-
na také MUDr. Andrea Paszto-
rova z prazského protonového
centra, které se pacientkam
s karcinomem prsu vénuje od
roku 2015. Za vyuziti nejmoder-
néjSich technologickych moz-
nosti se zde s touto diagn6zou
Ié¢i nejenom Zeny, ale stale
Castéji i muzi.

B Pani doktorko, pri kte-
rych priznacich mozného
karcinomu prsu by méla kaz-
da Zena zpozornét?

Pokud si Zena nahmat4 bulku
v prsu ¢i podpazi nebo si v§im-
ne asymetrie prsi, sekrece
z bradavky, pfipadné jejiho
vtahovani, méla by ihned kon-
taktovat svého gynekologa ne-
bo praktického lékafe. V zdvis-
losti na lékafském rozhodnuti
by Zeny mély absolvovat pravi-
delné onkologicky zaméfené
prohlidky -  mamografii
(MMG) od 45. roku a ultrazvuk
(UZ) prsu. Protoze nddor mize
byt del§i dobu nehmatny, pravé
MMG nebo UZ ho dokdZou od-
halit. Doporucuji také nezapo-
minat na samovySetfovani prsi
1x mésicné.

B Jak se muZe Zena na ul-
trazvuk nebo mamograf ob-
jednat, je mozné je podstou-
pit v protonovém centru?

Kazd4 Zena miZe o Zddanku
na vysetfeni pozadat svého gy-
nekologa a nésledné se objed-
nat na jakékoli pracovisté, kte-
ré ji vyhovuje. V protonovém
centru tato vySetfeni neprova-
dime, ale tzce spolupracujeme
s nékolika diagnostickymi cen-
try, kam radi pacientky objed-
name, pokud nds kontaktuji.
V piipadé, Ze je nutno pacient-
ku dovysetfit pro nejasnost pfi
ultrazvuku ¢i mamografii, mi-
Zeme V protonovém centru na-
bidnout vySetieni prsu magne-
tickou rezonanci ¢i PET/CT.

B Jakym zptusobem a kam
pokrocila 1écba rakoviny pr-
su?

Vzhledem k tomu, Ze karci-
nom prsu je nejcastéj$im nado-
rovym onemocnénim u Zen, je-
ho 1écba jde rychlymi kroky
dopfedu. Tomuto onemocnéni
se vénuje velkd pozornost a do
1é¢by se dostdvaji modernéjsi
technologie jak medikamentéz-
ni, tak radiaéni. Protonova ra-
dioterapie je pravé jednim
z téchto velkych pokroku v 1é¢-
bé ozafovanim.

B Kterym Zenam se pri lé¢-
bé karcinomu prsu protonova
terapie doporucuje?

Cilem moderni onkologické
1é¢by je vZdy zajistit pacientiim
maximdlni Sanci na vylécen{
pfi minimalizaci vedlej$ich
ucinkl. A pravé toho se ndm
s protonovou lé¢bou dafi velmi
dobfe dosahovat, zejména pak
u pacientek s levostrannym po-
stizenim, kdy potiebujeme
ochrénit srdce pred nezddouci
davkou zéfeni. Protonova lécba
je ale vhodna nejen pro pacient-
ky s ndlezem v levém prsu, ale
také pro Zeny s oboustrannym
postizenim prsi, pro ty, které

Rakovina prsu nepocka

jiZ v minulosti byly ozafované,
a také pro velkou skupinu paci-
entek, které maji ptidruzené
srde¢ni nebo plicni onemocné-
ni.

Velmi duleZita

je prevence,
nezapominat na
samovySetfovani
prsu, absolvovat
doporucena
screeningova
vySetfeni

Pro protonovou radioterapii
(ozafovani) jsou vhodné hlavné
pacientky s levostrannym kar-
cinomem prsu, protoZe v bliz-
kosti ozafovaného objemu se
nachdzi srdce a jeho tepny. Ze-
jména u pacientek, které absol-
vovaly kardiotoxickou lécbu,
jako je chemoterapie ¢i biolo-
gicka 1é¢ba, a u nichZ je nutné
srdce pfi zafeni chranit, je pro-
tonové lécba velkym pfinosem.

N Jak tedy vlastné protono-
va radioterapie funguje?

V protonovém centru vyuZzi-
vame moderni metodu tzv. tuz-
kového skenovdni. Protonovy
svazek diky svym fyzikdlnim
vlastnostem umoziuje zacilit
pozZadovanou oblast a vyznam-
né sniZzit ozdfeni okolnich zdra-
vych tkdnf a orgdnt, coZ je nej-
vétsim  benefitem protonové
1é¢by. Vyrazné se tak sniZuje
riziko vzniku nezadoucich ved-
lejsich ucinki 1éCby a zvySuje
se kvalita Zivota pacientll po
1é¢bé. V pripadé ozatovani le-
vého prsu miZeme velmi vy-
znamné sniZit nezadouci ozafe-
ni srdce, véncitych tepen, plic
a druhostranného prsu. Tim
predchdzime riziku vzniku sr-
deénich onemocnénich, jako je
napf. infarkt myokardu, riziku
vzniku plicnich onemocnéni
apod.

W Jaké jsou hlavni pFinosy
protonové radioterapie pri
1é¢bé karcinomu prsu?

Nejzasadnéjsi vyhodou je
presnost ozafovdani a také
ochrana okolnich zdravych tka-
ni. ZatéZ na zdravé tkdné
vznikld ozafovdnim je timto
minimalizovdna. Na druhou
stranu jde o vysoce ndroc¢nou
technologii, kterd vyZaduje
znacnou spoluprdci pacientky.

W Jak se pacientky na pro-
tonovou lé¢bu do protonové-
ho centra mohou dostat?

Cest do protonového centra
je nékolik. Nejrychlejsi cestou
je indikace pacienta na zdkladé
dlouhodobé spoluprace lé€kait
protonového centra s odborni-
ky z Komplexnich onkologic-
kych center.

Dalsi moznosti je, Ze paci-
entka sama zavol4 na nasi info-
linku nebo posle e-mailem do-
taz na nas klientsky servis. Do
24 hodin od nds dostane infor-
mace, zda je vhodnd k protono-
vé 1é¢bée, a pokud ano, je objed-
ndna na vstupni konzultaci. Pa-
cientka nds muze kontaktovat
sama a bez doporuceni l€karte.
Optimdlni je, kdyZ uZ je po
operaci a jsou k dispozici vy-
sledky histologie.

B Hradi protonovou lécbu
zdravotni pojistovny?

Protonovd 1éc¢ba je ze zdkona
hrazena zdravotnimi pojiStov-
nami. Protonové centrum md
uzavieny dlouhodobé smlouvy
s Ceskymi zdravotnimi pojis-
tovnami a také pro zahranici
pacienty se slovenskymi a vy-
branymi evropskymi pojiStov-
nami.

rum odlécenych pacientek?
Stoupaji jejich pocty?

V protonovém centru mame
nékolik stovek spokojenych pa-
cientek po ozafovédni. S 1écbou
se zacalo v roce 2015, zpocatku
jsme 1€¢ili jednotky Zen, nyni
se vSak pocty kazdorocné na-
vySuji. Oslovuje nds ¢im dal

fe 1écitelnych stadiich. Toto po-
vazuji za priznivy trend, a pra-
vé proto je velmi duleZité na
screening nezapominat a absol-
vovat jej v pravidelném, dopor-
uc¢ovaném intervalu.

B Tématem, o kterém se
mluvi daleko méné casto, je
rakovina prsu u muza. Je
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MUDr. Andrea Pdsztorovd z praZského protonového centra se pacientkdm s karcinomem prsu

vénuje od roku 2015.

B Jak probiha priprava na
lécbu a samotné ozarovani
pacientky?

Protonové centrum v Praze
vyuzivd vysoce pfesnou tech-
nologii protonového ozafovani
v fizeném hlubokém nadechu,
pri detekci povrchu téla systé-
mem Vision RT. Diky tomuto
postupu se fadi nase pracovisté
mezi piedni svétovd centra
v 1é¢bé karcinomu prsu.

Pfi ozafovani prsu musime
uvazovat skuteCnost, Ze béhem
dychacich pohybl se méni ob-
jem hrudniku, proto musime
tyto dechové pohyby zastavit.
V protonovém centru vyuZiva-
me techniku tzv. fizeného dy-
chani, tj. zadrZovdni dechu
v hlubokém nadechu.

Na zacatku procesu pldnova-
ni lécby je pacientka pozvdna
k nécviku dychani. Nasledné
tym lékait a klinickych fyzika
pfipravi ozafovaci pldn, podle
kterého bude protonova lécba
probihat, a pacientka je pozva-
na k 1é¢bé. Pfed kazdym ozato-
vanim je peclivé piekontrolo-
véana poloha pacientky. Po pec-
livém nastaveni probéhne
samotné ozdfeni, které trvd jen
nékolik minut. Samotnd 1écba
pak probihd ambulantné, kazdy
vSedni den.

B Kolik ma protonové cent-

vice lékati z kooperujicich
pracovist nejen z Ceské repub-
liky, ale i ze zahranic{. Obrace-
ji se na nds i samotné pacient-
ky, které si nase centrum nasly
a chtéji u nds 1écbu absolvovat.
Nynf je karcinom prsu druhou
nejcastéj$i diagnézou lécenou
v nasem centru.

NaSe pracovisté
patfi mezi
predni svétova
centra v 16Cbé
karcinomu prsu

M Jak se nam v CR dafii §i-
Fit osvétu karcinomu prsu,
jste se soucasnou situaci jako
1ékarka spokojena?

V roce 2002 byl zaveden
v Ceské republice stitem ga-
rantovany celoplo$ny screening
pomoci mamografie pro Zeny
ve véku od 45 let. Vysetfen{ se
nabizi Zendm kazdé dva roky.
JiZ nékolik let po jeho zavedeni
doslo ke stabilizaci incidence
(vyskytu) a sniZeni mortality
(dmrtnosti) na toto onemocné-
ni. Diky celoploSnému scree-
ningu se podafi odhalit az
83 % pacientek v ¢asnych, dob-

Budova prazského protonového centra.

protonova lécba v protono-
vém centru urcena také jim?

Karcinom prsu u muzi je
méné Castym onemocnénim,
predstavuje 0,8 % vsech karci-
nomu prsu. MiiZe byt v§ak spo-
jen s mutaci gentl, zejména BR-
CA 2 nebo BRCA 1, proto do-
poruCujeme u vSech nové
diagnostikovanych ~ muZskych
karcinomu prsu doplnit genetic-
ké vysetfeni. Lécba muZskych
karcinoml prsu je v protono-
vém centru vhodnd na zdkladé
identickych kritérif jako u Zen.

B Muzi v§ak nejcastéji kon-
taktuji protonové centrum
v souvislosti s karcinomem
prostaty, ze?

Ano, karcinom prostaty je
nejCastéj$i diagnézou lécenou
v nasem centru. Protonova léc¢-
ba rakoviny prostaty ve srovna-
ni s operaci vyznamné sniZuje
riziko vzniku impotence a rizi-
ko vzniku inkontinence, tedy
uniku moci, je pfi protonové
1é¢bé karcinomu prostaty Cas-
ného stadia minimalizovdno na
1 %. Muzim tak pravé protono-
va 1é¢ba umoziuje Zit kvalitn{
Zivot i po 1é¢bé rakoviny.

B Jak vnimate ulohu Kli-
entského servisu protonového
centra?

Klientsky servis lze povaZo-
vat za spojovaci mustek mezi
pacientem a lékafem. Velkd
¢ast administrativy, e-mailové
a telefonické komunikace pro-
bihd pfes koordindtory klient-
ského servisu. Diky tomu my
1ékati ziskdvame vice prostoru
a Casu pro lécbu pacientd. Tuto
spolupraci povazuji za velice
efektivni a pfinosnou.

V protonovém centru mame
navic multidisciplindrni tymy
lékatfdt pro vSechny diagnézy.
Jednd se o tymy lékarn, ktef{
urcuji vhodny 1écebny postup
pro pacienta pfed 1é¢bou v na-
Sem centru. Ucastnf se toho ra-
dia¢ni onkologové, klinicky
onkolog, diagnostik, kolegové

ze spolupracujicich pracovist
podle danych diagnéz. Soucasti
tymu jsou i kolegové z klient-
ského centra, ktefi pro nds 1é-
kafe pfipravuji vSechny pod-
klady pacienta, abychom po je-
jich zhodnoceni mohli zvolit tu

B V souvislosti s aktualni
pandemickou situaci covi-
du-19 nelze nepolozit otazku,
jak se protonové centrum
s timto stavem vyporadava?
Komplikuje situace okolo
pandemie onkologickou lé¢-
bu?

Samoziejmé, jednd se o vel-
mi vaznou situaci, na kterou
musime reagovat. Diky oddéle-
ni kvality se ndm podafilo na-
stavit takovd opatfeni, ktera
nam umoziuji i v této tézké do-
bé stéle 1éCit a pfijimat do léCby
nové pacienty. Zahdjeni onko-
logické 1é¢by neni mozné od-
kladat. Pokud ndm pacient bé-
hem 1écby onemocni, je na
oSetfujicim lékari, aby zvézil,
zda je preruseni radioterapie
mozné, ¢i nikoli. Pokud radio-
terapii neni mozné prerusovat,
je pacient zafazen na konec
ozafovaciho dne a za pfisnych
hygienickych opatieni je déle
1é¢en. Pokud je docasné pieru-
Seni radioterapie mozné, necha-
vame pacienta v domdci karan-
téné v péci praktického lékafte.

Protonova
radioterapie je
jednim z velkych
pokrokd v 1é¢hé
ozafovanim

Abychom ochrénili naSe pa-
cienty, ktef{ aktudlné 1écbu
podstupuji, i ty, kteff jiz 1é¢bu
ukoncili, dodrZujeme striktné
vSechna hygienickd opatfeni,
nosime ochranné pomiucky, za-
vedli jsme méfeni télesné tep-
loty pacientl u vstupu do budo-
vy. Omezili jsme piechodné
kontrolni ndvS§tévy pacientl po
1é¢bé a zlstdvdme s nimi v te-
lefonickém ¢i e-mailovém spo-
jeni. Nyni se chystdme zpro-
voznit i videoambulanci, aby
byly i vstupni konzultace do-
stupné vSem pacientiim online.

B Nedochazi vlivem pande-
mie k vyskytu tézsich pripa-
di, nechodi k vam Zeny s ra-
kovinou prsu v pozdéjsim
stadiu?

V protonovém centru zhorSe-
ni situace naStésti nepozoruje-
me, tzn. v porovnani se situac{
pfed nastupem pandemie nyni
neregistrujeme vice pacientek
v pokrocilej$im stadiu. Rada
bych vSechny naSe pacientky
pochvilila za jejich svédomity
a ukdznény pristup, kterym
ndm pomdhaji tuto ndro¢nou
situaci zvlddnout.

B Dala byste na zavér cte-
narkam néjaké doporuceni,
jak karcinomu prsu nejefek-
tivnéji predchazet?

Jak jiz zaznélo, velmi duleZi-
td je prevence. Nezapominat na
samovysetfovani prsi, absolvo-
vat doporucend screeningovi
vysetieni. Pokud se objevi ja-
kakoliv zména v prsu, neztracet
¢as a okamZzité navstivit 1ékare.

Stranu pfipravil
Jifi Tichy
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